Regulamin Biegu na Orientacje ,,Droga Sw. Jakuba”

I. Wstep

Bieg na Orientacje ,Drogg Sw. Jakuba” (zwany dalej Imprezg) jest imprezg turystyczno-sportowa,
ktdrej uczestnik lub zespét ma za zadanie potwierdzi¢ w okreslonym limicie czasu swojg obecnos¢
przy ustawionych w terenie punktach kontrolnych.
Organizatorem Imprezy jest Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi Lubszeckiej.
Celami Imprezy sa:

1. popularyzacja Drogi Sw. Jakuba w okolicach Lubszy,

2. przyblizenie mieszkancom i sympatykom Lubszy miejsc zwigzanych z postacig Jozefa

Lompy,
3. propagowanie aktywnosci sportowej.

[l. Postanowienia ogdéine
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2.
3.
4

Niniejszy Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw Imprezy.

Uczestnicy biorg udziat w Imprezie indywidualnie lub w zespotach rodzinnych.

Start uczestnikéw odbywa sie w sposéb interwatowy.

Uczestnicy w momencie startu otrzymajg karte startowg oraz mape (po jednej karcie na zespét i po
jednej mapie dla kazdej osoby w zespole).

[ll. Punkty kontrolne

1.

2.
3.

Punkty kontrolne (PK) majg posta¢ biato-czerwonego lampionu opisanego kodem, wyposazonego w
kredke do potwierdzania obecnosci w punkcie kontrolnym na karcie startowe;j.

Punkty kontrolne sg oznaczone na mapie.

Kazdy oznakowany punkt kontrolny powinien by¢ widoczny i ustawiony w miejscu
charakterystycznym, przy czym miejsce to musi da¢ sie jednoznacznie zlokalizowaé na mapie i w
terenie.

Poza punktami kontrolnymi (PK) Organizator moze dodatkowo ustawi¢ na terenie imprezy: punkty
stowarzyszone (PS) i punkty mylne (PM).

IV. Zasady potwierdzania punktow kontrolnych na karcie startowej
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Potwierdzenie punktu kontrolnego nastepuje poprzez wpisanie w pierwszym wolnym polu karty
startowej za pomoca kredki umieszczonej przy lampionie numeru oraz kodu PK.

Potwierdzen dokonuje sie w kolejnych polach karty startowej bez pozostawiania pél wolnych.
Kolejnos¢ potwierdzania punktoéw kontrolnych jest obowigzkowa.

Zespol ma prawo do nieograniczonej ilosci poprawien pierwotnie potwierdzonego PK, przy czym
poprawien PK dokonuje sie poprzez wpisanie wiasciwego potwierdzenia w kolejne wolne pole karty
startowej — niedopuszczalne jest dokonywanie skreslen lub poprawek istniejgcych potwierdzen

W przypadku stwierdzenia przy punkcie kontrolnym braku przyrzadu do potwierdzania PK, catego
zapisu dokonuje sie wlasnym przyborem do pisania, umieszczajgc numer lub oznaczenie tego PK
oraz kod z wtasciwego lampionu w odpowiednim polu karty startowej, dodajgc uwage BK (brak
kredki).

V. Czas przebycia i dlugos¢ trasy

1.
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W Imprezie szybkos¢ przebycia trasy nie jest punktowana.

Podstawowy limit czasu ustalany jest przez Organizatora z uwzglednieniem diugosci trasy oraz
trudno$ci zlokalizowanych w terenie PK

Kazdemu zespotowi poza podstawowym limitem czasu przystuguje limit spéznien

Pomiaru czasu dokonuje sie do petnej minuty.

Dtugos¢ trasy jest liczona w liniach prostych miedzy PK, z uwzglednieniem trudnych badz
niemozliwych do przebycia obiektéw.

Szczegotowe dane dotyczgce diugosci i limitdw czasu bedg podane w Komunikacie Startowym i/lub
na mapach.



VI. Punktacja

1.

W Imprezie zwycieza uczestnik lub zespdt, ktéry za pokonanie trasy uzyskat najwiekszg liczbe
punktow

2. Ujemne punkty (karne) uzyskuje sie za:

* brak potwierdzenia punktu kontrolnego PK — 90 pkt.

* potwierdzenie punktu mylnego PM — 30 pkt.

* zmiane kolejnosci potwierdzen PK (za kazdg zmiane) — 30 pkt.

¢ pozostawienie na karcie startowej wolnego pola zamiast kolejnego potwierdzenia punktu
kontrolnego — 30 pkt.

*  brak opisu lub zty opis punktu kontrolnego — 10 pkt.

* kazda zmiane potwierdzenia punktu kontrolnego PK lub punktu stowarzyszonego PS — 10
pkt.

*  kazda petng minute limitu spdznien — 1 pkt.

« kazda petng minute spdznien po przekroczeniu limitu spdznien — 10 pkt.

VII. Warunki ukonczenia imprezy

1.

Zespot, aby mogt by¢ sklasyfikowany w Imprezie, musi:

* w komplecie przyby¢ na mete przed jej zamknieciem,
* oddac karte startowa w stanie umozliwiajagcym Sedziemu identyfikacje potwierdzen
* potwierdzi¢ prawidtowo co najmniej jeden punkt kontrolny (PK)

NIEDOZWOLONE JEST:

* podrabianie potwierdzen na karcie startowe;j,

* uzywanie jakiegokolwiek srodka transportu (dopuszczalne jest uzywanie roweréw lub
woOzkoéw przez dzieci do lat 10 oraz osobistych srodkéw transportu, za zgodg Sedziego
Gtéwnego Imprezy),

* korzystanie z pomocy o0séb trzecich przy pokonywaniu trasy,

* dokonywanie samowolnych zmian w ustawieniu punktéw kontrolnych lub ich niszczenia

* nieuzasadnione uzywanie urzgdzeh elektronicznych do porozumiewania sie na odlegtosé

* uzywanie przyrzgdéw do nawigacji satelitarnej,

* uzywanie map innych niz dostarczonych przez organizatora,

* rozdzielanie sie zespotu na trasie.

VIII. Postanowienia koncowe

1.

Wszystkich uczestnikow, ktérzy przerywajg uczestnictwo w imprezie przed dotarciem do mety
obowigzuje poinformowanie o tym fakcie Organizatora najpdzniej do godziny zamknigcia mety.
Numer telefonu do Organizatora jest podany na mapie.

Udziat w Imprezie jest dobrowolny. W Imprezie uczestnicy startujg na wtasna odpowiedzialnos¢,
niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasach Imprezy i w razie wypadku nie bedag
dochodzi¢ odszkodowania od Organizatora.

Osoby niepetnoletnie majgce nieukonczone 15 lat startujg i uczestniczg w Imprezie tylko i
wylgcznie pod opieka swojego opiekuna.

Obowigzuje nakaz przestrzegania przepiséw prawa, w szczegoélnosci zasad poruszania sie po
drogach publicznych, przepiséw ruchu drogowego oraz przepiséw przeciwpozarowych. Za skutki
naruszenia tychze przepiséw uczestnik odpowiada osobiscie.

Uczestnicy Marszu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku, imienia i nazwiska w relacjach z
Imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora, a takze na
gromadzenie tychze danych w bazach danych Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni najpdzniej przed startem.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Uwagi i odwotania rozstrzyga
Sedzia Gtéwny Imprezy. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczna.



